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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur saya  persembahkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

rahmat dan karunia-Nya sehingga peneliti mampu menyelesaikan penyusunan laporan hasil penelitian 

dengan judul “ Hubungan Tingkat Stres dan Asupan Zat Gizi dengan Status Gizi pada Mahasiswa 

Tingkat Akhir Jurusan Ilmu Gizi Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul “ 

Penyusunan skripsi ini adalah untuk memenuhi salah satu persyaratan kelulusan pada 

Universitas Esa Unggul Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Jurusan Ilmu Gizi. Penyusunannya dapat 

terlaksanan dengan baik berkat dukungan dari banyak pihak. Untuk itu pada kesempatan ini peneliti 

mengucapkan banyak terimakasih kepada : 

1. Dr.Aprilita Rina Yanti Eff, M.Biomed.,Apt, Dekan Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan 

Universitas Esa Unggul, Jakarta 

2. Mury Kuswari, S.Pd.,M.Si, selaku Ketua Jurusan Ilmu Gizi Fakultas Ilmu-ilmu 

Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

3. Rachmanida Nuzrina, S.Gz., M Gizi, selaku pembimbing 1 yang telah bersedia 

meluangkan waktunya untuk mengkoreksi dan memberikan masukkan, petunjuk serta 

saran kepada penulis dalam membimbing menyelesaikan skripsi ini. 

4. Ibu Lilik Sri Hartati, S.KM, selaku pembimbing 2 yang telah bersedia meluangkan 

waktunya untuk mengkoreksi dan memberikan masukkan, petunjuk serta saran kepada 

penulis dalam membimbing menyelesaikan skripsi ini. 

5. Kedua orang tua dan kakak Stevin, Etrin, Edven  yang selalu meberikan motivasi dan 

dukungan doa. 

6. Pemberi semangat Kakak Ignas, Frisca, Sary, Yanny, Yanna, Yanne, dan Yulti yang 

berkenan membantu doa dan dukungan dalam kelancaran, serta motivasi untuk segera 

menyelesaikan skripsi ini.  

7. Teman-teman satu angkatan mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi angkatan 2012 yang 

telah bersedia menjadi responden, selalu memberikan dukungan, motivasi dan semangat. 
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8. Semua pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu yang telah membantu penulis 

baik secara langsung maupun tidak langsung dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Walaupun demikian, dalam penulisan skripsi  ini, peniliti menyadari masih belum sempurna. 

Oleh karena itu, peneliti mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan penelitian ini. Namun 

demikian adanya, semoga  skripsi ini dapat dijadikan acuan tindak lanjut penelitian selanjutnya dan 

bermanfaat bagi kita semua terutama bagi ilmu gizi. 

 

         Jakarta, Agustus 2016 
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